Как поощрять ребенка в семье
· Как можно чаще одобрительно улыбайтесь своему ребенку: и когда он моет посуду, и когда делает уроки, и когда играет со своими игрушками.
· Поощряйте своего ребенка жестами: ему будет всегда тепло и уютно, если мама коснется его головы во время приготовления уроков, а папа одобрительно обнимет и пожмет руку.
· Словесно выражайте одобрение пусть самым маленьким успехом своего ребенка, его поведением.
· Используйте чаще выражение: «ты прав», «мы согласны с твоим мнением» — это формирует в ребенке самоуважение, развивает самоанализ и критичность мышления.
· Дарите своему ребенку подарки, но при этом учите его принимать.
· Учите своего ребенка быть благодарным за любые знаки внимания, проявленные к нему, независимо от суммы денег, затраченных на подарок.
· Дарите подарки своему ребенку не только с учетом его жела​ний, но и с учетом возможностей своей семьи.
· Для поощрения своего ребенка используйте не только по​дарки материального плана, но и моральные поощрения,  при​думанные вами, которые впоследствии станут реликвией в ар​хиве семьи вашего ребенка: грамоты собственного изготовле​ния, стихи, газеты и дружественные шаржи и т. д. 
· Если вашему ребенку дарят подарки, никогда не анализируйте с ним их стоимость и ценность. Это может привести к серьез​ным нравственным проблемам.
· Если вы хотите использовать в качестве поощрения деньги, используйте эту возможность для того, чтобы ребенок учился ими распоряжаться разумно.
· Если ребенок поощряется деньгами, вы должны знать, каким образом он ими распорядился и обсудить это с ним.
· Позволяйте своему ребенку иметь карманные деньги, но не оставляйте их расходование без анализа самим ребенком и вами.
· Учите своего ребенка понимать и ценить поощрения своих родителей.
Наказывая ребенка, рекомендовано придерживаться определенных правил:
· ребенок должен понимать, за что его наказывают, и считать наказание справедливым; наказание должно вызывать у него чувство стыда, но не злость;
· наказывая ребенка, будьте абсолютно спокойны; наказания, наложенные в состоянии гнева, рассматриваются ребенком как несправедливые; всем видом показывайте, что вам неприятно наказывать, но вы считаете это своим долгом;
· желательно, чтобы ребенок был предупрежден, за что он может быть наказан, тогда наказание воспринимается как естественное следствие проступка;
· когда наказание наложено, то уже не следует вспоминать о проступке; после наказания о нем не вспоминают, а с ребенком сохраняются нормальные отношения;
· если ребенок провинился, его можно наказать только один раз. Даже если проступков совершено сразу несколько, наказание может быть суровым, но только одно, за все сразу, а не поодиночке - за каждый; 
· перед тем наказать ребенка, задайте себе вопрос: «Зачем я хочу наказать его?  Чего я хочу этим добиться?» Если же вы задаете себе вопрос: «За что?», значит, вы несознательно пытаетесь отомстить своему ребенку;
· каким бы то не было наказание, ребенок не должен его бояться. Он должен знать, что в определенных случаях оно неотвратимо. Но не наказания он должен бояться, не гнева, а вашего огорчения;
· употребляя наказание, нельзя оскорблять ребенка; оценивайте не личность, а проступок! 
· не наказывайте, если нет полной уверенности в справедливости и полезности наказания;
· лучше не наказывать, чем наказывать запоздало.
ЕСЛИ РЕБЕНОК ТРЕВОЖЕН И ИСПЫТЫВАЕТ СТРАХИ...

· Принимайте ребенка таким, какой он есть, давая ему возможность измениться.
· Ваш ребенок должен чувствовать стабильность, спокойствие, доброжелательность.
· Насыщайте ребенка позитивными эмоциями: чаще смотрите «добрыми  глазами»,  осуществляйте тактильный контакт в соответствии с возрастом ребенка, оказывайте пристальное внимание ему и его проблемам, слушайте ребенка «активно».

· Относитесь к страхам и тревогам ребенка с пониманием: не смейтесь, не пытайтесь насильно преодолеть страх.

· Удалите из окружения ребенка тревожных и истеричных людей.
· Не   рассказывайте   ребенку страшные истории не только на ночь, но и днем. Не читайте газетную хронику происшествий. Исключите из его жизни страшные кинофильмы и агрессивные игры (в т.ч. компьютерные).
· Занимайте ребенка какой-либо деятельностью в течение дня. Если ему нечем заняться, он может вновь возвращаться к своим переживаниям.
· Объясните ребенку, что собой представляет пугающий объект, как он устроен, «откуда берется».
· Запаситесь терпением, так как мгновенных результатов добиться трудно.
· Если страхи у ребенка не проходят и имеют навязчивый характер, прибегните к помощи специалиста.

ЕСЛИ ВАШ РЕБЕНОК РАССЕЯН...

—  Принимайте ребенка таким, какой он есть.

—  Не ругайте за то, что он рассеян.

— Не ставьте рабочий стол ребен​ка рядом с окном. Уберите с него посторонние предметы. Устраните шумы, способные отвлечь его от интеллектуальной деятельности.

— Научите ребенка планировать свою деятельность. При выполне​нии  учебных  заданий научите пользоваться алгоритмами (про​граммой действий) и на первых порах помогите их составить.

—  Поддерживайте четкий распо​рядок дня.

— Используйте зрительные опо​ры для укрепления устных инст​рукций, заданий. 

—   Давайте ребенку только одно задание и достаточное количество времени для его выполнения. Во время работы не отвлекайте его.

—  Учите ребенка ставить цель, планировать действия в соответ​ствии с целью, выполнять дейст​вия, сличать результат с заплани​рованным. 

—   Научите рассеянного ребенка вязать, шить, вышивать, фотогра​фировать, выжигать и т.п., так как эти виды деятельности спо​собствуют развитию усидчивости и сосредоточенности.

— Поручайте рассеянному ребен​ку ответственные задания, требу​ющие поэтапного достижения це​ли.  В случае необходимости осто​рожно направляйте его.

— Чаще просите проверить ошиб​ки в чьей-либо тетради, выпол​нить кропотливую работу (пере​брать пшено и т.д.).

—  Поощряйте и хвалите за все ви​ды деятельности, требующие кон​центрации внимания, усидчивос​ти и сосредоточенности.

ЕСЛИ РЕБЕНОК АГРЕССИВЕН...

· Любите и принимайте ребенка таким, каков он есть.
· Ликвидируйте все агрессив​ные формы поведения среди близ​ких, помня, что ребенок всегда подражает тому, за чем привык наблюдать.  

· Предъявляя ребенку свои тре​бования, учитывайте не свои же​лания, а его возможности.
· Гасите конфликт еще в зароды​ше, направляя интерес ребенка в другое русло.
· Учите ребенка правильному общению   со   сверстниками   и взрослыми.
· Расширяйте кругозор ребенка.
· Включайте ребенка в совмест​ную деятельность, подчеркивая его значимость в выполняемом.
· Игнорируйте легкие проявле​ния агрессивности ребенка, не фиксируйте на ней внимания ок​ружающих.
· Установите строгий запрет на агрессивные действия ребенка. Пытайтесь понять причины про​теста и сопротивления ребенка и исключите их.  
· Включите агрессивные действия в контекст игры и придайте им но​вый социально-приемлемый и эмо​ционально-наполненный смысл.
· Постарайтесь исключить из жизни ребенка фильмы и игры, в которых проявляется жестокость и агрессия.
Бороться   с   агрессивностью нужно:
· Терпением 
Это самая большая добродетель, какая только может быть у родителей и учителей.
· Объяснением 
Объясните ре​бенку, почему его поведение неправильно, но будьте предельно кратким.
· Отвлечением
Постарайтесь предложить вашему ребенку что-нибудь более привлекательное, чем то, что он пытается делать. 
· Неторопливостью
Не спешите наказывать ребенка — подожди​те, пока поступок повторится.
· Наградами
Если вы похвалили ребенка за хорошее поведение, вместо того чтобы считать его обычным, то одно это пробудит в нем желание еще раз услышать вашу похвалу.

