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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящая рабочая программа курса «Индивидуальный проект» (далее Программа) 

разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, основной образовательной программы среднего общего образования, а также 

ряда учебных пособий, перечисленных в данной пояснительной записке.  

Программа предназначена для обучающихся 10 класса МОУ СОШ № 1 г. Питкяранта РК. 

Согласно ФГОС среднего общего образования, индивидуальный проект представляет собой 

особую форму деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, 

учебно- исследовательской, социальной, художественно- творческой, иной). 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

- сформированность навыков коммуникативной, учебно- исследовательской деятельности, 

критического мышления; 

- способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности; 

- сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного применения 

приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, используя знания 

одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; 

- способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования работы, 

отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации 

результатов исследования на основе собранных данных, презентации результатов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного 

времени, специально отведённого учебным планом.   

Целью курса «Индивидуальный проект» является создание условий для развития личности 

обучающегося, способной:  

- адаптироваться в условиях сложного, изменчивого мира;  

- проявлять социальную ответственность;  

-  самостоятельно добывать новые знания, работать над развитием интеллекта;  

- конструктивно сотрудничать с окружающими людьми;  

- генерировать новые идеи, творчески мыслить.  

 Для реализации поставленной цели решаются следующие задачи:  

- обучить навыкам проблематизации (формулирования ведущей проблемы и под проблемы, 

постановки задач, вытекающих из этих проблем);  

- развивать исследовательские навыки, то есть способности к анализу, синтезу, выдвижению 

гипотез, детализации и обобщению;  

- развивать  навыки целеполагания и планирования деятельности;  

-  обучить поиску нужной информации, вычленению и усвоению необходимого знания из 

информационного поля;  

- развивать навыки самоанализа и рефлексии (самоанализа успешности и результативности 

решения проблемы проекта);  

- обучать умению презентовать ход своей деятельности и ее результаты;  

- развивать навыки конструктивного сотрудничества;  

-  развивать навыки публичного выступления. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно -

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной) и должен быть представлен в 

виде завершённого учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

В учебно-воспитательном процессе используются современные образовательные технологии (ИКТ, 

тьюторские технологии, проблемное обучение, учебное исследование, проблемно -поисковые 

технологии, творческие проекты).   



Формы обучения:  

• индивидуальная 

• парная 

• групповая 

• коллективная 

• фронтальная 

Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности: 

 

Место предмета «Индивидуальный проект» в учебном плане  

Согласно учебному плану  предмет «Индивидуальный проект» изучается в 10 классе в объеме 34 

часа  (1 час в неделю).  

В связи с тем, что в настоящее время в федеральном перечне учебников отсутствуют учебники и 

методические пособия по преподаванию предмета «Индивидуальный проект», при создании 

настоящей программы были использованы образовательные ресурсы сети Интернет, материалы 

курсов Карельского института развития образования (КИРО), апрель 2019 г. 

 
Общая характеристика курса. 
Содержание программы в основном сфокусировано на процессах исследования и проектирования (в 

соответствии с ФГОС),  но  вместе  с  тем  содержит  необходимые  отсылки  к  другим типам деятельности. 

При этом программа предполагает практические задания   на   освоение   инструментария   исследования   и   
проектирования в их нормативном виде и в их возможной взаимосвязи. 

Тематически программа построена таким образом, чтобы дать представление о самых необходимых 

аспектах, связанных с процессами исследования и проектирования, в соответствии с существующими 

культурными нормами. С помощью данного курса предполагается адаптирование этих норм для понимания 
и активного использования школьниками в своих проектах и исследованиях. 

Программа, по сути,  является  метапредметной,  поскольку  предполагает освоение ряда  понятий,  способов  

действия  и  организаторских  навыков, стоящих «над» предметными способами работы ученика. К ним 
относятся постановка проблем, перевод проблем в задачи, схематизация и использование знаков и символов, 

организация рефлексии, сценирование события. Несмотря на то что программа называется 

«Индивидуальный учебный проект», значительная  часть  занятий  предусматривает  групповую и 
коллективную работу. 

Формами контроля  над  усвоением  материала  могут  служить  отчёты по работам, самостоятельные 

творческие работы, тесты, итоговые учебно- исследовательские проекты. Итоговое занятие проходит в виде 

научно-практической конференции или круглого стола, где  заслушиваются  доклады учащихся по 
выбранной теме исследования, которые могут быть представлены в форме реферата или отчёта по 

исследовательской работе. 

 
Межпредметные связи просматриваются через взаимодействие с: 

- русским языком (воспитание культуры речи через чтение и воспроизведение текста; формирование 

культуры анализа текста на примере приёма «описание»); 

- информатикой (использование ИКТ для индивидуальных проектов); 
- с другими предметными областями по теме индивидуального проекта 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности учащихся 

(учебное исследование или учебный проект), направленную на формирование личностных, предметных и 
метапредметных результатов обучения. 

Личностные результаты освоения программы учебного предмета отражают: 

уважение к своему народу, гордости за свой край, свою Родину, уважение государственных 
символов; 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире; 
сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими 

ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности; 
толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нём взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения; 



навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, 
общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности; 
эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, 

общественных отношений; 

принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности  
в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, 

неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

9) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому 
здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь; 

осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; 

отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных 

проблем; 
сформированность  экологического  мышления,  понимания  влияния  социально- экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной 

деятельности. 
Метапредметные результаты освоения программы учебного предмета отражают: 

- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные 
ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные 

стратегии в различных ситуациях; 

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать 

позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 
- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания; 
- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, 

включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

- критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

- умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с 
учётом гражданских и нравственных ценностей; 

 

Предметные результаты освоения программы учебного предмета «Индивидуальный проект» отражают: 
сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 

критического мышления; 

способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности; 
сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного применения 

приобретённых знаний и способов действий при решении различных задач, 

используя знания нескольких учебных предметов и/или предметных областей; 

способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования работы, 
отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации результатов 

исследования на основе собранных данных, презентации результатов; 

сформированность понятий проект, проектирование 
владение знанием этапов проектной деятельности; 

владение методами поиска и анализа научной информации. 

В результате освоения программы учебного предмета 

 

«Индивидуальный проект» 

Обучающиеся научатся 

- формулировать научную гипотезу, ставить цель в рамках исследования и проектирования, исходя из 
культурной нормы и сообразуясь с представлениями об общем благе; 

- восстанавливать контексты и пути развития того или иного вида научной деятельности, определяя 

место своего исследования или проекта в общем культурном пространстве; 
- оценивать ресурсы, в том числе и нематериальные (такие, как время), необходимые для достижения 

поставленной цели; 

- находить различные источники материальных и нематериальных ресурсов, предоставляющих 

средства для проведения исследований и реализации проектов в различных областях деятельности человека. 



Обучающиеся получат возможность научиться:- отслеживать и принимать во внимание тренды и 
тенденции развития различных видов деятельности, в том числе научных, учитывать их при постановке 

собственных целей; 

- вступать в коммуникацию с держателями различных типов ресурсов, точно и объективно презентуя 

свой проект или возможные результаты исследования, с целью обеспечения продуктивного взаимовыгодного 
сотрудничества; 

- адекватно оценивать риски реализации проекта и проведения исследования и предусматривать пути 

минимизации этих рисков. 

Формы и методы, периодичность и порядок текущей и промежуточной диагностики планируемых 

результатов обучающихся 
Возможные формы организации деятельности: лекция, беседа, дискуссия, практическая работа, 

работа с источниками, в частности с документами. Наибольшее внимание будет уделено практическим 

заданиям по выработке запланированных навыков и умений – выполнению творческих заданий, итогом 

которых будет являться защита индивидуальных проектов. Во время учебных занятий могут использоваться 

различные виды индивидуальной, парной и групповой работы. 

Методы организации и осуществления  учебно-познавательной деятельности: 

- словесные методы (проблемная беседа, диспут, дискуссия, публичное выступление учащегося с 

докладом); 
- наглядные методы (демонстрация способов деятельности: способы решения задач, правила 

пользования приборами, демонстрация опытов, презентации); 

- практические методы (самостоятельное выполнение творческих упражнений прикладной 
направленности, проведение учащимися опытов, исследовательской деятельности);  

- логические методы (индукция, дедукция, анализ, синтез, сравнение); 

- проблемно-поисковые методы (проблемное изложение знаний, эвристический метод, 

исследовательский метод); 
- методы самостоятельной работы (методы управления собственными учебными действиями: 

учащиеся приобретают навыки работы с дополнительной литературой, с учебником, с Интернет ресурсами, 

навыки решения учебной проблемы: проверка гипотезы, проведение эксперимента, выполнение 
исследовательской деятельности, составление презентации и её защита).  

Формами промежуточной аттестации учащихся являются участие в 

дискуссиях, круглых столах, тестирование, подготовка мультимедийной презентации по отдельным 

проблемам.  
Итоговая аттестация проводится в виде конференции. 

 

Тематическое планирование 

№ 

урока 
Наименование раздела, темы 

Часы 

учебного 

времени 

 10 класс  

 Раздел 1. Введение  2 

1 Понятия «индивидуальный проект», «проектная деятельность», 

«проектная культура». Типология проектов 

1 

2 Методология и технология проектной деятельности 1 

 Раздел 2. Инициализация проекта 16 

3-4 Тема и проблема проекта 2 

5 Логика действий при планировании работы. Календарный график 

проекта 

1 

6 Критерии оценивания проектов и исследовательских работ 1 

7-8 Методика презентации  и защиты  проектов и исследовательских работ 2 

9-10 Методические рекомендации по написанию и оформлению работ 2 

11 Структура проектов  и исследовательских работ 1 

12-13 Методы исследования 2 

14 Виды переработки чужого текста 1 



№ 

урока 
Наименование раздела, темы 

Часы 

учебного 

времени 

15-16 Применение информационных технологий в исследовании, проекте. 

Работа в сети Интернет. Работа с научной литературой 

2 

17 Методика работы в музеях, архивах 1 

18 Способы и формы представления данных.  Сбор и систематизация 

материалов 

1 

 Раздел 3. Оформление результатов проектной деятельности 12 

19-20 Реферативная часть проекта. Содержательная часть. 2 

21-22 Оформление эскизов, моделей, макетов проектов 2 

23 Практикум «Снятие коммуникативных барьеров при публичной защите 

результатов проекта» 

1 

24 Библиография, справочная литература, каталоги 1 

25-26 Систематизация материалов по проектной работе 2 

27-28 Корректировка проекта с учетом рекомендаций 2 

29 Компьютерная обработка данных исследования. Оформление 

презентации, гиперссылок, приложений и т.д. 

1 

30 Публичное выступление и личность. Подготовка авторского доклада. 

Навыки монологической речи. Аргументирующая речь 

1 

 Раздел 4. Защита результатов проектной деятельности. Рефлексия 

проектной деятельности 

4 

31-33 Публичная защита результатов проектной деятельности.  3 

34 Рефлексия. Итоги работы по теме проекта 1 

 Итого  34 часа 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 
1.  Лазарев В. С. Проектная деятельность в школе / В. С. Лазарев. — Сургут: РИО СурГПУ, 2014. 
2. Леонтович А. В. Исследовательская и проектная работа школьников. 5—11 классы / А. В. Леонтович, А. 

С. Саввичев; под ред. А. В. Леонтовича. — М.: ВАКО, 2014. 

Яковлева Н.Ф. «Проектная деятельность в образовательном учреждении», учеб. пособие. – 2-е изд., 

стер. – М. : ФЛИНТА, 2014 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 Проведение опросов (http://anketolog.ru). 

Федеральная служба государственной статистики (http://www.gks.ru/). 

Как создать анкету и провести опрос (www.testograf.ru). 



 


