	Семь советов для чтения сложного материала
	


	 
	· Прочтите заглавие и первый абзац.
После этого решите, есть ли у вас достаточная база для того, чтобы начать чтение.
Посмотрите, как организован материал. Если вы нуждаетесь в дополнительной подготовке, обратитесь к другому источнику. 

· Просмотрите основные идеи.
Просмотрите заголовки и подзаголовки. Выделите вводящие предложения. Утилизируйте рисунки, схемы и диаграммы. 

· Найдите слова.
Найдите слова, значения которых, важные вам для понимания материала, вы не можете выделить из контекста. 

· Проверьте свое восприятие.
Периодически останавливайтесь и спрашивайте себя: "Что я выучил?" Увяжите это с тем, что вы уже знаете. 

· Перечитайте.
Если вы не восприняли идею, вернитесь и перечитайте. Перескажите сложные идеи своими словами. 

· Дочитайте до конца.
Не расхолаживайтесь и не прекращайте чтения. Идеи могут стать понятнее в процессе дальнейшего чтения. Когда закончите чтение, просмотрите прочитанное и перечитайте идеи, которые не усвоили. 

· Записывайте в процессе чтения.
Подчеркивайте, конспектируйте и/или записывайте выводы, это поможет вам сконцентрироваться на чтении. 


	
	


	 
	Просмотри! Спроси! Прочитай! 
Перескажи! Повтори! 

Прежде, чем читать, Просмотрите раздел:
· заглавие, заголовки и подзаголовки; 

· подписи к рисункам, схемам, графикам и картам; 

· вопросы и рекомендации преподавателя; 

· вводный и заключительный абзацы; 

· выводы. 

Спрашивайте в процессе просмотра:
· Преобразуйте заглавие, заголовки и подзаголовки в вопросы. 

· Прочтите вопросы в конце разделов. 

· Спросите себя: "Что говорил преподаватель об этой теме, когда мы ее проходили?" 

· Спросите себя: "Что я уже знаю по этой теме?" 

При Прочтении:
· Ищите ответы на вопросы, которые у вас возникли. 

· Ответьте на вопросы в начале или конце раздела. 

· Перечитайте подписи к рисункам, графикам и т.п. 

· Обратите внимание на слова и фразы, выделенные подчеркиванием, курсивом или жирным шрифтом. 

· Изучите графический материал. 

· Снижайте скорость на сложных выражениях. 

· Прервитесь и перечитайте то, что непонятно. 

· Читайте за раз один параграф и пересказывайте его после прочтения. 

Пересказывайте параграф после прочтения:
· Задавайте себе вслух вопросы о только что прочитанном и/или своими словами подводите итоги тому, что прочитали. 

· Конспектируйте текст, но своими словами. 

· Подчеркивайте важные фрагменты в прочитанном тексте. 

· Используйте тот метод пересказа, который наиболее подходит для вашего индивидуального стиля обучения, но помните, что чем больше усилий вы приложите, тем больше вероятность того, что вы запомните прочитанное, другими словами 

УТРОЕННЫЙ ЭФФЕКТ: смотри, говори, слушай.
УЧЕТВЕРЕННЫЙ ЭФФЕКТ: смотри, говори, слушай, пиши!!!

Повторение: непрерывный процесс.
· День первый.
После прочтения и пересказа всего раздела запишите вопросы по тем моментам, которые вы отметили/подчеркнули. Если ваш метод пересказа включал конспектирование на полях, запишите вопросы по заметкам, которые вы сделали. 

· День второй.
Пролистайте учебник и/или конспекты, чтобы вспомнить основные моменты. Закройте текстовую часть учебника/конспектов и устно задайте себе вопросы, написанные на полях. Ответьте на них по памяти, устно или письменно. Сделайте карточки для вопросов, которые вызвали затруднение. Разработайте мнемосхемы для материала, который надо запомнить. 

· Дни третий, четвертый и пятый.
Чередуя карточки и конспекты, проверьте себя (письменно или устно), отвечая на сформулированные вами вопросы. При необходимости сделайте дополнительные карточки. 

· Дни шестой и седьмой.
На основе учебника и конспектов составьте Содержание - список всех тем, которые вы должны знать из этого раздела. Содержание переработайте в схему для занятий. Перескажите вслух своими словами информацию, которую внесли в схему. 

· Теперь, когда вы имеете экстракт всей информации по данному разделу, периодически просматривайте схему, тогда во время экзаменов вам не придется заниматься зубрежкой.


	Как читать статьи
	В логике нет
ничего случайного
Людвиг Витгенштейн
1889 - 1951


	 
	 О чем говорит заголовок? 

Что он говорит вам о содержании?
Что вы уже знаете по этой тематике?
Каких сведений по этому поводу вы ожидаете от статьи--особое внимание обратите на то, когда статья была написана и кто автор (см. следующие вопросы)?

Когда была написана статья?
Знаете ли вы что-нибудь об истории литературы на эту тему?
Если да, чего вы ожидаете от статьи?

Кто написал это? Что, по вашему мнению, он или она скажут здесь?

Какова репутация автора?
Каковы ее/его предубеждения?
Знакомы ли вы с другими произведениями автора на эту тему?

Читайте статью, отмечая информацию, критичную для вас.
Когда текст дает вам критичную информацию, отметьте и запишите:

В чем точно состоит предмет обсуждения? 
Как это соответствует названию?
Каковы основные моменты--тезисы?
Какое подтверждение дает автор своим тезисам?

Какова фактическая информация, которую вы хотите запомнить?
Есть ли там настолько хорошее описание чего-либо, известного или неизвестного вам, что вы хотите запомнить это место?  Если да, то пометьте это. Если это для исследований, сделайте исследовательскую запись.

Приводит ли автор какой-нибудь важный источник, который вы хотите сохранить для будущей ссылки?
Если да, пометьте его. Если это для исследований, сделайте библиографическую запись.

Как только закончите чтение, отметьте следующее:
Что вы узнали?
Как это соотносится с тем, что вы уже знали?
Вы нашли свои собственные аргументы?
Учитывая то, что вы знаете по теме обсуждения, считаете ли вы, что основные утверждения правильны, несмотря на недостаточную аргументацию?
Возможно, вы задумаетесь над информацией, которая вызвала у вас сомнения, несмотря на то, что в статье она была хорошо аргументирована?
Как статья соотносится с другими прочитанными вами источниками--таким образом, как она связана с исторической литературой?


	Как конспектировать текст
	


	 
	
Сначала прочтите раздел текста. 

Затем вернитесь в начало этого раздела и конспектируйте.
Соблазнительно конспектировать в процессе чтения, но этот метод неэффективен, так как скорее всего вы запишете слишком много информации.
Анализируйте то, что читаете. 

· Определите, какие идеи являются основными, а какие - вспомогательными. 

· Перескажите прочитанное. 

· Затем занесите это в свой конспект.
Не списывайте текст прямо из учебника.
Изложение текста своими словами заставит вас осмысливать прочитанное. 




	Критическое мышление
	


	 
	
Критическое мышление есть" тщательно обдуманное, взвешенное решение в отношении какого-либо суждения: должны ли мы принять, отвергнуть или отложить его, и степень уверенности, с которой мы это делаем."

Критическое мышление, Мур и Паркер.
Принципы критического мышления
Задайте себе следующие вопросы:
· В чем заключается проблема?" 

· К каким выводам пришел автор по поводу этой проблемы?" 

· В чем заключаются причины, по которым он к этому пришел?" 

· Остерегайтесь плохой аргументации (из-за сострадания, страха, неправильной обработки статистических данных и т.д.), которая может ввести вас в заблуждение. 

· Автор опирается на факты или на мнения? 

· Факты можно проверить. 

· Мнения проверить нельзя, они могут быть основаны и на голословных утверждениях. 

· Автор выражает свои мысли нейтрально или эмоционально? 

· Критически мыслящий читатель следит за манерой изложения, чтобы увидеть подоплеку. 

Характеристики критически мыслящих людей
· Они честны перед собой 

· Они отвергают подтасовки 

· Они преодолевают неразбериху 

· Они задают вопросы 

· Они делают свои заключения на очевидных фактах 

· Они прослеживают связь между явлениями 

· Они интеллектуально независимы 

Адаптация Критического мышления Винсента Райэна Руджиеро 


	Пометки и подчеркивание


	  

· Сначала прочитайте раздел, затем сделайте пометки и подчеркните нужный текст.

· Обведите в кружок и/или квадрат специальные термины и поясняющий текст.

· На полях последовательно пронумеруйте основные идеи.

· Подчеркните текст, который вы включили бы в краткий конспект, пригодный для занятий по данному предмету.

· Подчеркните все определения и термины.

· Пометьте те примеры, которые демонстрируют основные идеи.

· Кратко запишите замечания, вопросы и выводы на свободном месте рядом с текстом. 

Адаптация The College Reading, Study, and Vocabulary Program и College and Reading Study Skills


