РЕКОМЕНДАЦИИ ШКОЛЬНИКАМ

Если  у тебя  есть трудности в отношениях со сверстниками, нет понимания со стороны родителей или педагогов, беспокоит часто меняющееся настроение, кажется, что нарушены твои права  и т.д., ты можешь обратиться за помощью или советом  к специалистам. Они помогут тебе  разобраться в том, что тебя беспокоит, предложат выходы из сложившейся ситуации. Специалисты посоветуют тебе, что и как можно сделать. Принимать решение, следовать ли полученным советам, будешь только ты. Ты вправе отказаться от любой помощи и не предпринимать никаких действий. Специалисты обязаны сохранить втайне твое обращение, и не имеют права без твоего  согласия сообщать, кому бы то ни было, информацию о тебе.

Что тебе надо сделать:

1. Поговорить  с учителем. Рассказать им о том, что беспокоит  тебя. Совместно с ними обратиться в службу сопровождения МОУ СОШ №1 Г.Питкяранта к зам.директора по УВР, педагогу-психологу Ильиной М.В. 
Ты можешь обратиться в Службу сопровождения самостоятельно, не ставя в известность учителя. 

2. Если обращение в службу не дало желаемого результата, обратиться в муниципальный центр ПМСС «Гармония» к председателю РПМПК Егоровой Наталье Петровне  по адресу: Г.Питкяранта, ул.Ленина,38а. Тел.: 
(81433) 4-40-77

3. Если обращение в службы не дали желаемых результатов, обратиться в ГБОУ РК  «Центр диагностики и консультирования» к секретарю, тел. 8142 784387, адрес г. Петрозаводск, пер. Студенческий, 7.

4. Ты можешь обратиться сразу в учреждения, указанные в п.п. 2 или 3.

5. Ты имеешь право обратиться к специалистам любого уровня и в любой последовательности самостоятельно, не ставя в известность учителя,  и не обязан информировать школу о результатах обращения.

