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ПРОЕКТ

ПОЛОЖЕНИЯ 
О проведении Всероссийской акции «Отцовский патруль. Мы ГоТОвы»

I. Общие положения.
1.1. Всероссийская акция «Отцовский патруль. Мы ГоТОвы» (далее - Акция) проводится в рамках реализации Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее — Комплекс ГТО), утвержденного Указом Президента Российской Федерации от 24.03.2014 г. № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне ГТО», в целях реализации мероприятий, направленных на повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничного и всестороннего развития личности, воспитании патриотизма и приобщению к здоровому образу жизни детей и подростков, их законных представителей.

1.2. Задачами  проведения Акции являются:

· Увеличение числа граждан: детей и взрослых, систематически занимающихся физической культурой и спортом в Питкярантском муниципальном районе;
· Повышение мотивации семей с детьми и подростков к ведению здорового образа жизни, занятиям физической культурой и спортом, воспитание ценностного отношения к здоровью;

· Популяризация комплекса ГТО в системе семейного воспитания и совместного досуга взрослых и детей в Питкярантском муниципальном районе.
II. Место и сроки проведения Акции.
Акция проводится  в г. Питкяранта  2 февраля  2019 года на базе МАУ ПМР «ФОК» и лыжной базе МБОУ ДО «Питкярантская ДЮСШ». Начало в 10.00 на базе МАУ ПМР «ФОК».
III. Организаторы Акции.
Общее руководство  и  непосред​ственное проведение возлагается на главную судейскую коллегию из числа специалистов. 
IV. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в Акции допускаются лица в возрасте от 6 лет и старше, прошедшие регистрацию на сайте ВФСК ГТО и подавшие заявку установленной формы (Приложение № 1) в Центр тестирования (МАУ ПМР «ФОК»). Участники должны иметь медицинский допуск к тестированию ВФСК ГТО. Команда состоит из двух человек – папа и ребенок любого пола в возрасте от 6 до 17 лет включительно.
V. Программа соревнований.

Выполнение нормативов ВФСК ГТО проводится в соответствии с Государственными требованиями Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) согласно возрастным ступеням по следующим видам испытаний:

· Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз);

· наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (ниже уровня скамьи - см);

· прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см);

· поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз в 1 мин);

· челночный бег (мин, с);

· бег на лыжах (мин, с);

· плавание (мин, с) – дополнительный вид, в общий зачет не идет.

VI. Условия подведения итогов Акции.

Оценка выполнения нормативов ВФСК ГТО проводится в соответствии с Государственными требованиями Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Определение победителей Акции производится по балльной системе. Результаты участников заносятся судьями в протоколы и направляются в Республиканский центр тестирования ВФСК ГТО в течение 3 дней. Проколы загружаются в ИС «Фестивали ГТО»    Республиканским центром тестирования ВФСК ГТО. 

Победители определяются по сумме баллов семьи (команды), в зачет идут все выполненные нормативы каждого участника, кроме плавания.

VII. Награждение победителей Акции.
Победители и призеры муниципальных этапов Акции, являются участниками регионального этапа Акции и награждаются дипломами за 1-3 место.
VIII. Порядок подачи заявок.
Для участия в соревнованиях необходимо предоставить в Центр тестирования комплекса ГТО (МАУ ПМР «ФОК») заявку по установленной форме (Приложение №1), необходимо предоставить до 10.00 часов 01.02.2019 г. на электронный адрес: ptk_10gto@mail.ru
Контактный телефон: 8921-702-36-11 (Карпицкая Марина Федоровна), 8921-465-26-17 (Сибирякова Татьяна Эровна)
Приложение №1
Заявка

на участие во Всероссийской акции «Отцовский патруль. Мы ГоТОвы»
Организация________________________
	№

п/п
	Ф.И.О.
	Дата рождения

д.м.г.
	ИД номер в АИС ГТО 
	Виза врача

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Допущено ____________человек

Врач_________________/________________

          ФИО      Дата                  Подпись

